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Vorwort

Flamingoküken sind nach dem Schlüpfen klein, flauschig – 
und grau. Es wird zwei bis drei Jahre dauern, bis ihr Gefieder 
beginnt, sich rosa oder rot zu färben. Die Ursache dafür fin-
det sich in ihrem Stoffwechsel und ihrer Nahrung.

Auf dem Speiseplan wild lebender Flamingos stehen Algen 
und kleine Krebse, die Farbpigmente aus der Gruppe der 
Karotinoide enthalten. Die Vögel nehmen sie auf, wandeln 
sie um und lagern die Karotinoide als Farbstoff in Beinen, 
Schnäbeln und Federn ab. Dieses Depot müssen sie auch im-
mer wieder ergänzen, da sonst ihr Federkleid unter der Son-
ne »bleichen« und seine leuchtende Farbe verlieren würde. 
Flamingos gehören zu den ersten Vogelarten, bei denen man 
diesen Mechanismus, das Färben mittels Karotinoiden, er-
forschte.1 

Verantwortlich für die intensive Rotfärbung ist vor allem das 
Karotinoid Astaxanthin – ein noch relativ unbekannter röt-
licher Farbstoff.

Verschiedene Organismen, zu denen Algen, Bakterien und 
Pilze gehören und die am Beginn der Nahrungskette stehen, 
bilden diesen Farbstoff. Der Anteil an Astaxanthin konzent-
riert sich dann in den Lebewesen, die in der Nahrungskette 
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Vorwort

höher stehen und diese Primärerzeuger fressen: Fleisch und 
Haut von Lachs, Shrimp und Forelle verdanken ihm ein ap-
petitliches Rot, aber auch die Schalen und Panzer von Krab-
ben, Krebsen, Krillen oder Hummern. Und, wie gesagt, die 
Federn der Flamingos.

Karotinoide sind die in der Natur am meisten verbreiteten 
Pigmente und bekannt für ihre antioxidativen, das heißt 
zellschützenden Kräfte. Dies gilt auch für Astaxanthin, das 
zunehmend nicht nur wissenschaftliche Aufmerksamkeit er-
fährt. Selbst Sportler, die am Ironman-Triathlon teilnehmen, 
setzen verstärkt auf Astaxanthin: Es verlängert die Ausdau-
er und schützt auf natürliche Weise vor den gefährlichen 
UV-Strahlen der sengenden Sonne Hawaiis.

Wie groß ist das Gesundheitspotential von Astaxanthin für 
den Menschen? Die aktuelle Studienlage ist diesbezüglich 
ausgesprochen interessant: Es konnte gezeigt werden, dass 
es gegen kardiovaskuläre Risiken wirkt, das Gehirn schützt 
und das Immunsystem aktiviert. Und warum? Astaxanthin ist 
als chemischer Zellschutz das stärkste bekannte Antioxidans 
und schützt den Organismus vor der Wirkung freier Radikale, 
die Alterungsprozesse und degenerative Krankheiten begüns-
tigen. 

Entdecken Sie Astaxanthin und erfahren Sie, welchen Beitrag 
es für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden leisten kann.
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Der Blutregen und seine Alge

An den Herbst des Jahres 2014 werden sich die Bewohner 
der nordspanischen Provinz Zamora noch lange erinnern. 
Das Wetter war ungemütlich, es regnete stark und dann gab 
es da noch ein ungewöhnliches Phänomen: Das Wasser in 
Dorfbrunnen, Pools, Zisternen und Tümpeln, das zuvor klar 
gewesen war, färbte sich plötzlich blutrot. Hatte sich jemand 
einen schlechten Scherz erlaubt? Waren etwa Chemikalien 
ins Wasser geraten? 

Fantastische Naturerscheinungen

Alchemisten glaubten einst, dass das Entstehen von roter Far-
be ein lebendiger Prozess sei. Und im Grunde hatten Sie recht. 
Die Farbe Rot umfasst verschiedenste Tönungen: Das Karmin-
rot der Koschenillelaus, das in Lippenstiften zu finden ist, 
das Rot der Bleimennige, mit dem die Römer Götterstatuen 
färbten, oder der Färberkrapp, mit dem man im Mittelalter 
Teppiche und Kleidung der einfachen Leute einfärbte, um 
nur einige Beispiele zu nennen.2 Als Signalfarbe, Ausdruck 
von Liebe und Leidenschaft, Symbol für hohe Gerichtsbar-
keit sowie Autorität und Würde erregt die Farbe Rot bis heu-
te besondere Aufmerksamkeit und steht ebenso für Macht, 
Dominanz und auch Aggression.3


